
Klara Fruchtsennerei:
Joghurt ganz ohne Chemie

Klara Fruchtsennerei

Marisa Sailer setzt in ihrer Klara Fruchtsennerei auf natürliche
Zutaten anstatt auf künstliche Zusatzstoffe. Das Ergebnis:
Fruchtgenuss ohne Chemie & Co.
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Mitten in der Wiener Innenstadt hat die erste Fruchtsennerei eröffnet. Neben natürlichen
Joghurts (auch laktosefrei und griechisch) gibt es welche mit Früchten, Puddings,
Milchreis und andere Topfenprodukte. Und das alles auf natürlicher Basis. Gründerin
Marisa Sailer verzichtet auf den Einsatz künstlicher Zusätze wie Farb- und Aromastoffe,
Stabilisatoren und Konservierungsstoffe. Sämtliche Produkte erzeugt sie handwerklich
nach selbstentwickelten Rezepturen und serviert sie thekenfrisch vor Ort – wie im
klassischen Eissalon.



"Wir haben uns von den Anforderungen, die an Industrie-Produkte gestellt werden,
bewusst freigemacht", erklärt Marisa Sailer, die selbst 20 Jahre in der
Lebensmittelindustrie tätig war, das Konzept hinter der Klara Fruchtsennerei.
Hauptbestandteil der Naturprodukte ist niederösterreichische Biomilch aus Laab am
Walde und Schweiggers. Durch den zweitägigen Reifeprozess erhält das Joghurt die
typische Cremigkeit und das mild-säuerliche Aroma. Chemie kommt auch hier keine zum
Einsatz.

Hinter den Fruchtkompositionen steckt der gleiche, naturbewusste Gedanke. Die
Fruchtjoghurts enthalten beispielsweise 18 bis 30 Prozent reine Frucht – durchschnittlich
doppelt bis dreimal so viel wie das Pendant aus dem Großmarkt. Dadurch sinkt wiederum
der Zuckergehalt im Vergleich zu konventionellen Joghurts.

Obendrein stellt Sailer noch eine Vielzahl an optionalen Toppings zur Auswahl – wie
Crunchy-Müsli, Nüsse, Cranberries oder Fruchtpüree-Heidelbeere – je nach Saison
kommen neue dazu, andere wiederum verabschieden sich. Verkauft werden die Joghurts
im 200- oder 500-ml-Becher oder auch im selbst mitgebrachten Glas. Alles eben im Sinne
der Nachhaltigkeit.

Optisch erinnert die Theke der Klara Fruchtsennerei an eine Eisdiele.

Konventionelles Puddingpulver sucht man im "Klara Pudding" vergeblich.
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